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〒          -  

お問合せ
社会医療法人蘇西厚生会 松波総合病院 担当：野々垣

〒501-6062 岐阜県羽島郡笠松町田代１８５−１ TEL：058-388-0111

治療のこと、これからの暮らしのこと。ひとりで悩まずに、少し立ち寄ってみませんか？

すべての患者様とご家族の皆様が、安心して自分らしく過ごせるようサポートするイベントです。

体を動かしてリフレッシュできる体験プログラムやお悩み相談ブースをご用意しております。

特別セミナー＆体験プログラム（２本立て)

2026年10月3日(土)

１０：００～１２：００ （9：50受付開始）

松波総合病院

西館 4階 大会議室

日 時

会 場

2026 .10 .3 土 10 :00 土 12 :00

【第1弾】 美容セミナー １０：30～（約20分）

自分らしく心地よく過ごす外見ケア

講師：資生堂ジャパン株式会社

ソーシャルエリアパートナー 後藤 悦子 氏

お肌の乾燥や色むらなど、治療でデリケートになったお肌の
スキンケア方法や肌色変化に合わせたベースづくりをご紹介

【第2弾】 エクササイズ 11：00～(約30分)

心と体をやさしくほぐすリカバリー・チェアーエクササイズ
～椅子に座ったまま、無理なく自分を慈しむ心地よいひと時～

講師：フィットイージー(FIT-EASY)

理学療法士 日比野 圭祐 先生

体力に不安があっても安心して取り組める、椅子に座った
ままできるやさしい運動プログラム

【資生堂】 眉メイク体験＆個別カウンセリング
自分に合った眉の描き方やあなたのお悩みに合わせたケア方法を紹介

します。

【ワコール】 乳がん手術後の下着

術後下着、パットなどお困りの事、何でもご相談ください。

【スヴェンソン】 手軽で簡単！外見ケアアイテム
ウィッグをはじめ、帽子や爪ケア用品など、病院内でも準備出来るグッズを

紹介します。

【松波総合病院】 やさしい香りに包まれるアロマ体験
手元から広がる香りで、心と体を優しく包むハンドマッサージ体験です。

「ラベンダー」と「オレンジ」の2種類の香りをご用意しています。

自由参加のブース

治療中でも自分らしく！

笑顔になれるアピアランス(外見)ケアセミナー

タイトル変更済です。

FITEASYのタイトル・講師名・説明文を変更済みです。
文字数の都合により、説明文は簡略化しています。

アロマ体験のタイトル・説明文を変更済みです。
文字数の都合により、説明文は簡略化しています。

Web申込はこちら
（QRコードを読み取ってください）

お申込みはこちら

下記の申込用紙にご記入の上、北館の受付までお持ちいただくか、QRコードよりお申し込みください。
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